in collaborazione con

Dope 8 anni ininterrotti di "combattimenti” regionali maschili, ho appoggiato una linea societaria volta al rinnevamento. nel
nome di una condivisione a 360° con altre metodologie ed altri punti di vista di colleghi che negli ultimi anni hanno ampiamen-

o

te meritato queste opportunita.

Sempre in nome del rinnovamento, o meglio di una stimolazione diversa, ho accondisceso al cambio di timone con altri aliena-
tori che potessero, in un gruppo fortemente coeso e stimolante, apportare nuovi incentivi e nuove esperienze; non che le mie
fossero obsolete, ma perché l'attenzione ¢ il cambio di accessibilita potessero modificame le motivazioni.

Non sono state seelte facili. spero che ne sia valsa la pena come spero che queste modifiche siano interpretate come un modo
di pianificare e completare una preparazione rivolta al completamente di tutto un bagaglio conescitivo che un atleta, per essere
tale, deve possedere. E' con questo spirito che mi rivolgo agli allenatori ai dirigenti agli atleti: mettiamo le nostre esperienze al
servizio di tutti in una fattiva e convinta collaborazione per lo sviluppo dei singoli, ma soprattutto di una Societa Sportiva che
come poche ha a cuore gli interessi ¢ la crescita di tutti.

Personalmente, pur restando sempre a disposizione delle situazioni di cui parlavo in precedenza, ho accettato con entusiasmo
di lavorare su un nuovo gruppo con obiettivi che dovrebbero diventare, col tempo, di guida e di traino per tutto il nostro movi-
mento femminile.

Lorena
Seconda allenatrice della Serie D maschile, prima allenatrice della II div. Femminile




Luca Cozzi 1993 P
Simone Fabbris 1993 P
Andrea Brazzola 1992 C
Andrea Fangareggi 1992 (C
Matteo Loda 1993 C
Federico Foroni 1991 S
Michele Nuzzolese 1993 S
Andrea Lanzoni (Cy 1991 S
Fabio Odelli 1991 S

1992
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Andrea Vianello

Mattia Galavotti 1993 O
Marco Ottobelli 1993 O
Daniele Greco 1995 L
Andrea Viscusi 1993 L
Aristotile Fantoni Coach
Lorena Ettori 2° Coach
Gino Monti Scoutman

Diego Mortalo D. G.

Ari racconta la prima vittoria stagionale
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La prima trasferta della stagione non vede tra le nostre fila il capita-
no Andrea Lanzoni ¢ Michele Nuzzolese, entrambi fermati da una
febbre da cavallo. La fascia di capitano passa dunque al fido vice
Fabio Odelli. Per timore di arvivare troppo a ridosso detl’orario di
inizio gara ¢l presentiamo con un anticipo colossale, che ¢i ha
permesso di fare un oftimo riscaldamento a base di battuta ¢ ricezio-
ne e di prendere bene confidenza con il campo e § palloni da gara. La
squadra di casa invece si ¢ presentata a ranghi ridottissimii ¢ con
natevole ritardo. Il sestetto titolare vede Andrea Vianello nel ruolo di

seconda banda. Purtroppo si parte col freno 2 mano tirato e gli avver-
sari ne approfittano per andare sul 7 a 1 per loro. La strighiata del
time out sbocea la squadra, che st porta in vantaggio e lo amministra
fino alla fine. Nel secondo set siamo sempre in
veniamo riacciuftati sul 24 part. Un cambio palla ed un guizzo
vincente ¢i consegnano il primeo punto della stagione! Durante il

ro vantaggio ma

cambio campo solite raccomandazioni: chiudiamo la partita. non
facciamoli scappare, restiame concentrati, ... E infatti accade witto il
contrario. I nostri avversari iniziano a giocare qualche palla al
centro, a giocare d’astuzia. ma soprattutto approfittano di tutti i

nostri errori ¢ delle nostre shavature. Gli innesti di forze fresche non
riescono ad invertire il trend ed il set se lo aggiudica Dorno senza
faticare piu di tanto. Nel quarto parziale, anche se il gioco non ¢ pit
fluido comie nei primi due (la ricezione ¢ gli appoggi traballano), si
gioca punto a punto fino al 19 a 18 per { nostri avversari. Improvvi-
samente si spengone le luct: qualcuno smette platealmente di
giocare e qualeun altro infila una raffica di errori sconcertanti. 25 a
20 per la squadra di casa. che ottiene anche lei il primo punte della
stagione. Si teme il crollo psicologico ed un’inevitabile scontitta per
3 a 2. E invece 1 ragazzi. nel momento pit difticile, sanno ricompat-
tarsi ¢ giocare palla su palla. Fanga ritorna in possesso delle sue
facolta mentali, erige un muro msormontabile ¢ buca ripetutamente
il parquet del campo avversario. Ma i Domo non molla: st cambia
campo sull’S a 7. In qualche maniera, in upe finale proibito ai deboli
di cuore. riusciamo ad ottenere il break decisivo che ¢i consegna la
prima vittoria della stagione. Al termine grandi festeggiamenti nel
sesto tempo organizzato dalla socicta ospitante ed, ovviamente, in
pizzeria. i

Ari




Quelli del PalaPalude!!

Nonostante 'avvio complicato con due sconfitte (contro Gonzaga prima 2-3, ¢ Magenta poi 1-3), I'ASD Volley
Lungavilla ¢ una compagine interessante, che punta sull agonismo e sulla fisicita dei singoli, in attesa che si creino
quegli automatismi ancora impensabili ad inizio campionato.

Infatti, Uaver tanto rinnovato il roster rispetto alla stagione scorsa, conclusa con il quintultimo posto in classifica e
la salvezza, ha comportato una fase di rodaggio della squadra, ancora alla ricerca di continuita nella costruzione del

gioco d msieme.

Solo con il tempo dunque si capiranno le reali ambizioni del settetto: gli atleti —che vanno a comporre un gruppo ben

assortito dentro e fuori dal campo- sone esperti, dai 25 ai 34 anni, ed il Lungavilla € una societa rinomata per mettere

al primo posto il divertimento dei propri tesserati, fasciandoli liberi dalle pressioni dei risultati a tutti i costi.
Come dice una voce interna alla societa.. “A noi interessa che giochino e che si divertino!”

Di certo 1 paludisti il soprannome PalaPalude deriva dalle vicine cave del paese- non si annoiano mai..
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Asd Cus Pavia

Pallavolo Gallarate

Adp Tigers

Asd Bocconi Sport Team
Tecnosuolo Casteggio
Volley Club Abbiategrasso
Volley Magenta Maschile
Motorpark Ottobiano
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Gonzaga Milano/d
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PROSSIMO INCONTRO

OLYMPIA MC2 BUCCINASCO - ASD CUS PAVIA
Sabato 12 Novembre 2011
ore 21.00

Sei curioso di sapere qual’ ¢ stata la giocata piu strampalata di Dorno-Buccinasco?
Dentro lo spogliatoio della Serie D.. (di A. Fantoni)

Sei curioso di sapere quale ¢ stata la giocata piu strampalata della gara?

Sembra incredibile ma anche in serie D se ne vedono delle belle, giocate assurde che fanno restare a bocca aperta.
D’ora innanzi, avremo usanza di decretare, al termine della partita, la “palla della serata”™: quella meritevole di
¢terna memoria.

Scommettiamo che tutti 1 nostri gagliardi atleti saranno terrorizzati dalla possibilita di diventare capocannonieri di
questa speciale classifical!l Ma niente paura: a fine stagione sara proclamata la “palla dell’anno™..

Per la prima assoluta di questa competizione, abbiamo due chicche ex-equo.
La prima ¢ di Andrea Vianello (chi I’avrebbe mai detto!) che in un’azione particolarmente confusa, per rimediare
ad un’alzata troppo attaccata a rete, ha sciorinato un incredibile ATTACCO IN BAGHER, colpo molto in voga a
meta del secolo scorso. Solo il Presidente ne conservava memoria. [o ne avevo sentito parlare ma non [’avevo mai
| visto in vita mia ... e non mi stupisce ... il buon Andrea non ha fatto punto.

L’altra ¢ di Matteo Loda. Come tutti sanno a pallavolo ciascuno puo fare un solo tocco. Lui ne ha fatti TRE conse-
cutivi!! Il direttore di gara, abilitato alle categorie nazionali e sotto gli occhi vigili di un osservatore arbitrale, non
ha fischiato ed il gioco ¢ proseguito tranquillamente (tra lo sgomento di tutti). La magica sequenza ¢ stata muro,

autocopertura e ... attacco! Visto che si puo da oggi proporro ai miei atleti degli esercizi speciali per raffinare
queste giocate, magari con 1’aggiunta anche di un quarto tocco...

Alla prossima..!!

Se vuoi partecipare con le tue foto, storie o articoli contatta:

Luca Amadei

lucaamadei933@hotmail.com - 3475929549




